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 Bromoform 

   

1 - Tên khác 

Methyl tribromide, Tribromoethane. 

2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

   S�n xu�t thu�c, dùng bromoform làm dung môi trong công nghi�p. 

3 - Tác h�i 

a - Nguy c� gây cháy n� 

    Là ch�t l�ng không d� cháy, khi g�p l�a sinh ra khí 	
c trong 	ó có c� hydrogen 

Bromied và Bromine. 

b - Tác h�i ��n s�c kho	 



- ��ng xâm nh
p: Hô h�p, tiêu hoá, h�p th� qua da, dây dính. 

 - C� quan 	ích: Da, gan, th
n, h� hô h�p, h� th�n kinh trung �ng.  

- Tác h�i c�p: 

+ Bromform l�ng dây vào da kích thích  da gây m�n ho�c c�m giác b�ng rát. 

+ H�i Bromform kích thích m�t, m�i, h�ng gây ch�y n��c m�t, n��c m�i; kích thích 	-

�ng hô h�p gây ho, có 	�m. 

- Tác h�i m�n: 

+ Gây t�n th��ng gan, làm da n�i ban, s�n ng�a. 

+ Nh�ng ch�t có tính kích thíc th��ng gây tác h�i cho ph�i nhng v�i  Bromform thì cha 

rõ. 

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 

- Xem ch� d�n chung; 

- Tránh 	� Bromform ti�p xúc v�i các kim lo�i có ho�t tính hoá h�c. 

b - C
p c�u t�i ch� 

- C�u ho�: Khi xung quanh cháy d
p b�ng tác nhân thích h p. 

- C�u n�n nhân:  

+ Hoá ch�t dây vào m�t:  L
p t�c dùng th
t nhi!u n��c s�ch x�i liên t�c ít nh�t 15 phút, 

th�nh tho�ng l
t mi m�t. 

+ Dây vào da: Nhanh chóng c"i b� trang b# 	ã ô nhi�m. R�a ngay b�ng nhi!u n��c và xà 

phòng. 

+ N�n nhân hít ph�i nhi!u Bromform: �a ngay n�n nhân ra n�i thoáng mát, ti�n hành hô 

h�p nhân t�o n�u n�n nhân ng$ng th". Nhanh chóng chuy�n 	�n c� s" y t�. 

 

 Butane  

1 - Tên khác 



Khí d�u hoá l�ng, Drethyl, Methylethyl Methane 

2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

   Làm nhiên li�u mô tô, làm cao su t�ng h p. Butane còn 	� c s� d�ng d�i d�ng l�ng 	� 

làm nhiêu li�u trong gia 	ình. 

3 - Tác h�i 

a - Nguy c� gây cháy n� 

    Butane là ch�t khi d� cháy. 

b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p: Hô h�p, dây dính. 

- Tác h�i c�p: 

+ Da ti�p xúc  v�i Butane l�ng b# tê cóng. 

+ Ti�p xúc  v�i n%ng 	
 Butane l�n trong  không khí có th� b# choáng váng, chóng m�t, 

m�t ý th�c do thi�u ô-xy. 

- Tác h�i m�n: Cha rõ. 

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 

- Xem ch� d�n chung; 

- Tránh 	� ti�p xúc v�i các ch�t ô-xy hoá. 

b - C
p c�u t�i ch� 

- C�u ho�: Trong tr��ng h p  cháy, d$ng ngay lu%ng không khí. Dùng n��c làm mát các 

ph��ng ti�n ch�a 	&ng 	ã ti�p xúc v�i l�a.  

- C�u n�n nhân:  

+ Da b# ti�p xúc v�i  Butane l�ng: Ngâm ph�n b# tác h�i vào n��c �m. ��n c� s" y t�. 

+ N�n nhân hít ph�i nhi!u Butane: �a ra ngay kh�i n�i ti�p xúc. Ti�n hành hô h�p nhân 

t�o n�u ng$ng th". C�p c�u tim n�u ng$ng tim, Nhanh chóng chuy�n 	�n c� s" y t�. 



+ Hoá ch�t dây vào da: 

 

Chrome   

1 - Tên khác 

Chromium 

2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

Dùng Chrome 	� làm t'ng s�c b!n  c(a kim lo�i, m� các kim lo�i khác, trong công ngh� 

s�n xu�t  xi m'ng. 

3 - Tác h�i 

a - Nguy c� gây cháy n� 

B
t, b�i Chrome cháy 	� c, khi cháy sinh khí 	
c. 

B
t  Chrome có th� n� trong không khí. 

b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p: Hô h�p, tiêu hoá. 

 - C� quan 	ích: H� hô h�p. 

- Tác h�i c�p: 

+ Khói Chrome gây "s�t kim lo�i", gi�ng nh b�nh cúm v�i các tri�u ch�ng: C�m th�y v# 
kim lo�i, �n l�nh, 	au c� kéo dài kho�ng 24 gi�. 

+ B�i Chrome kích thích m�t.  

- Tác h�i m�n: 

+ Chrome  gây ung th ph�i, ung th h�ng. 

+ Gây d# �ng ph�i. N�u b# d# �ng thì l�n ti�p xúc sau dù m�c r�t th�p c�ng có th� gây ho, 

khò khè, khó th".  

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 



- Xem ch� d�n chung; 

- Tránh 	� chrome ti�p xúc v�i các ch�t oxy hoá. 

b - C
p c�u t�i ch� 

- Chrome vào m�t; L
p t�c dùng th
t nhi!u n��c s�ch x�i liên t�c ít nh�t 15 phút, th�nh 

tho�ng l
t mi. ��n c� s" y t� ngay. 

- Chrome dây vào da: C"i b� qu�n áo  b# ô nhi�m, r�a b�ng n��c và xà phòng. 

 

Chromic acid         

1 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

   M� Chrome, tráng men và v) trên s�, y h�c. 

2 - Tác h�i 

a - Nguy c� gây cháy n� 

  Chromic axít có th� 	�t cháy các v
t li�u nhh g*, gi�y.  Khi cháy sinh ra khí 	
c, g�p 

l�a các ph��ng ti�n ch�a 	&ng có th� n�.   

b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p: Hô h�p, tiêu hoá, dây dính. 

 - C� quan 	ích: Máu, h� hô h�p, gan, th
n, m�t, da. 

- Tác h�i c�p: 

+ Gây t�n th��ng  m�t nghiêm tr�ng d�n t�i mù. 

+ Kích thích da, gây b�ng da có th� xâm nh
p vào c� th� qua v# trí b# b�ng. 

- Tác h�i m�n: 

+ M
t s� h p ch�t c(a Chrome có kh� n'ng  gây ung th, dù cha xác 	#nh  	� c Chromic 

axít có gây ung th không thì v�n  ph�i h�t s�c c�n th
n. 

+ Gây loét vách ng'n m�i, kích thích gây s� m�i, ch�y máu m�i t�o thành v�y m�i. 



+ Gây d# �ng da  v�i nh�ng t�n th��ng gióng nh chàm, n�u b# d# �ng  thì l�n ti�p xúc sau 

n%ng 	
 th�p  c�ng gây ra nh�ng t�n th��ng gi�ng nh chàm n�ng. 

+ Chromic axít  xâm nh
p vào  nh�ng n�i da b# 	�t hay b# x�c s) gây nên nh�ng v�t  loét  

	i!u tr# r�t ch
m kh�i. 

+ Làm mòn và 	�i màu r'ng, gây nên nh�ng polip "  vòm h�ng. 

+ Kích thích  khí qu�n gây ho, có 	�m. 

+ �ôi khi gây  d# �ng ph�i làm khó th", khò khè. 

+ Ti�p xúc th��ng xuy!n gây t�n th��ng  gan, th
n.  

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 

- Xem ch� d�n chung; 

- Tránh 	�  Chromic axít ti�p xúc v�i axetone, các v
t li�u cháy 	� c nh g*, gi�y, các v
t 

li�u h�u c�  nh  plastic, các ch�t d� b# oxy hoá  nh lu hu+nh, nhôm. 

b - C
p c�u t�i ch� 

- C�u ho�:  Khi cháy d
p b�ng CO2, n��c, b�t c�u ho�.  

- C�u n�n nhân: 

+Hoá ch�t dây vào m�t: L
p t�c  dùng th
t nhi!u n��c s�ch x�i liên t�c ít nh�t 30 phút, 

th�nh tho�ng l
t mi. ��n c�  s"  y t� ngay.  

+ Hoá ch�t dây vào da: Nhanh chóng c"i b� qu�n áo b# ô nhi�m, r�a vùng b#  dây hoá 

ch�t b�ng n��c, c�n th
n c� r�a  tránh gây x�c da. 

+ N�n nhân hít ph�i nhi!u  Chromic axít: Chuy�n ngay ra kh�i n�i ti�p xúc, ti�n hành hô 

h�p nhân t�o n�u n�n nhân ng$ng th". ép tim ngoài l%ng ng&c n�u  ng$ng tim, nhanh 

chóng chuy�n 	� c� s" y t�. 

  

Chromium (III) Oxide   

1 - Tên khác 

Chromic oxide, Chromium Sesquioxide, Xanh Chrome 



2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

   Chromium (III) Oxide  	� c dùng  làm ch�t màu  	� s�n, hãm màu nhu
m trong d�t, 

làm ch�t xúc tác. 

3 - Tác h�i 

a - Nguy c� gây cháy n� 

B�n thân Chromium (III) Oxide không cháy.      

b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p: Hô h�p, dây dính. 

 - C� quan 	ích: Da. 

- Tác h�i c�p: Kích thích da, m�t, n�u ti�p xúc th��ng xuên ho�c ti�p xúc kéo dài. 

- Tác h�i m�n: 

+ Là tác nhân gây ung th ph�i, ung th h�ng. Ng��i ta 	ã th�y nó  gây quái thai  trên  	
ng 

v
t. 

+ Gây d# �ng da v�i tri�u ch�ng: ��, ban kích thích gi�ng nh chàm.  

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 

- Xem ch� d�n chung; 

- Tránh 	� hoá ch�t này ti�p xúc  v�i các ch�t ôxy hoá  m�nh, Glycerol, Oxyren 

dofluoride. 

b - C
p c�u t�i ch� 

- C�u ho�: Khi cháy d
p b�ng các tác  nhân thích h p. 

- C�u n�n nhân:  

+ Hoá ch�t dây vào m�t: l
p t�c dùng th
t nhi!u n��c s�ch x�i  

+ Hoá ch�t dây vào da: C"i b� qu�n áo b# ô nhi�m, r�a b�ng n��c và xà phòng th
t s�ch. 

 



Chromium (VI) Oxide  

1 - Tên khác 

Chromic Anhydric, Chromic acid, Chromic trioxide, Monochromium oxide 

2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

   M� crôm, s�n xu�t thuóc nhu
m, s�n xu�t m&c, s�n, thu
c da, ch�m kh�c, ngh! �nh. 

3 - Tác h�i 

a - Nguy c� gây cháy n�: 

- B�n thân Chromic (VI) oxide không cháy, nhng nó làm t'ng kh� n'ng  kích thích cháy 

vì nó là m
t ch�t oxy hoá. 

- Khi g�p l�a sinh ra khí 	
c, các ph��ng ti�n ch�a 	&ng có th� n�.     

b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p: Hô h�p, tiêu hoá, dây dính. 

 - C� quan 	ích: Máu, h� hô h�p, gan, th
n, m�t, da. 

- Tác h�i c�p:  

+ Dây vào m't làm t�n th��ng d�n  t�i mù. 

+ Dây vào da kích thích da, dung d#ch 	
m 	�c có th�  gây b�ng da. 

+ N�u da b# t�n th��ng không 	i!u tr# và không ng$ng ti�p xúc, Chromium (VI) oxide s) 

xâm nh
p vào c� th�.   

- Tác h�i m�n: 

+ Là tác nhân gây ung th ph�i và h�ng. 

+ �ã có nh�ng b�ng ch�ng   Chromium (VI) oxide gây quái thai trên 	
ng v
t. ta ph�i 
th
n tr�ng, c�nh giác v�i  Chromium (VI) oxide nh m
t ch�t gây quái thai trên ng��i.  

+ Gây loét vách ng'n m�i, có d�u hi�u có th� x�y ra s�m nh s� m�i, ch�y máu m�i, v�y 

m�i. 

+ D# �ng da gây t�n th��ng gi�ng  nh chàm. N�u b# d# �ng  thì ti�p xúc l�n sau t�n 

th��ng này s) b# n�ng h�n. 



+ Gây loét th&c qu�n và có khi loét d� dày. 

+ Kích thích khí qu�n  gây ho, có 	�m. 

+ Có th� gây d# �ng ph�i làm khò khè, khó th". trong nh�ng tr��ng h p nh v
y thì l�n 

ti�p xúc sau dù "  m�c 	
  th�p c�ng gây ra nh�ng tri�u ch�ng trên và c�ng  có th�  d�n 

	�n s,o ph�i n�u còn ti�p xúc. 

+ Ti�p xúc th��ng xuyên có th� gây t�n th��ng gan, th
n, gây polip " vòm h�ng ho�c 

thay 	�i s� l ng máu. 

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 

- Xem ch� d�n chung 

- B�o qu�n tránh 	� ti�p xúc v�i nhiên li�u và các v
t  d� cháy khác. 

- Không 	� các thùng, bình ... Chromium (VI) oxide lên sàn g* vì Chromium (VI) oxide 

ti�p xúc v�i  lâu v�i g* s) có nguy c� cháy.  

b - C
p c�u t�i ch� 

- C�u ho�:  Khi cháy có th� dùng các tác nhân thích h p 	� d
p, có th� dùng n��c làm 

mát  các ph��ng ti�n  ch�a 	&ng 	ã ti�p xúc v�i l�a.  

- C�u n�n nhân: 

+ Hoá ch�t dây vào m�t: L
p t�c dùng nhi!u n��c s�ch x�i liên t�c ít nh�t 30 phút, t�nh 

tho�ng l
t mi. �a 	�n c� s" y t� ngay. 

+ Hoá ch�t dây vào da: Nhanh chóng c"i b� qu�n áo b# ô nhi�m, 	ùng nhi!u n��c s�ch 	� 

r�a. 

+ N�n nhân hít ph�i nhi!u hoá ch�t: Chuy�n  ra kh�i n�i ti�p xúc, hô h�p nhân t�o n�u 

n�n nhân ng$ng th". ép tim ngoài l%ng ng&c n�u ng$ng tim. Chuy�n nhanh 	�n  c� s" y 

t�. 

 

Chloroform  

1 - Tên khác 

Trchloromethane 



2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

   Dùng Chloroform làm dung môi trong s�n xu�t thu�c nhu
m, s�n xu�t d c, s�n xu�t 
hoá ch�t b�o v� th&c v
t. 

3 - Tác h�i 

a - Nguy c� gây cháy n� 

    Chloroform là ch�t l�ng không cháy 	� c, khi g�p l�a có th� sinh khí 	
c, các ph��ng 

ti�n ch�a 	&ng có th� n� 

b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p: Hô h�p, tiêu hoá, dây dính. 

 - C� quan 	ích: Gan, th
n, tim,  m�t, da. 

- Tác h�i c�p: 

+ Gây lo�n nh#p tim, ng$ng tim, d�n 	�n ch�t. 

+ Kích thích da, gây ban ho�c c�m giác b�ng  rát " n�i ti�p xúc. 

+ D�ng l�ng gây b�ng m�t nghiêm tr�ng. 

+ gây chóng m�t, choáng váng, nôn, 	au 	�u, m�t ý th�c. 

- Tác h�i m�n: 

 + Chloroform có th� là tác nhân gây ung th cho ng��i. Ng��i ta 	ã th�y nó gây ung th 

gan, th
n, tuy�n giáp trên 	
ng v
t. 

+ 	ã có nh�ng b�ng ch�ng v!  Chloroform gây quái thai trên 	
ng v
t. Song v�n ph�i  

phòng ng$a nó nh m
t  ch�t quái thai cho ng��i. 

+ Gây t�n th��ng gan, th
n và th�n kinh. 

+ Làm khô da, n�t n- da 

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 

- Xem ch� d�n chung 



- B�o qu�n tránh 	� Chloroform  ti�p xúc v�i các ch�t ki!m m�nh, các kim lo�i có ho�t 

tính hoá h�c. 

b - C
p c�u t�i ch� 

 C�u ho�:  Khi cháy có th� dùng các tác nhân thích h p 	� d
p, b�n thân  Chloroform 

không cháy.  

- C�u n�n nhân: 

+ Hoá ch�t dây vào m�t: L
p t�c dùng nhi!u n��c s�ch x�i liên t�c ít nh�t 15 phút, th�nh 

tho�ng l
t mi. �a 	�n c� s" y t� ngay. 

+ Hoá ch�t dây vào da: Nhanh chóng c"i b� qu�n áo b# ô nhi�m, dùng nhi!u n��c s�ch và 

xà phòng 	� r�a. ��n c� s" y t�. 

N�n nhân hít ph�i nhi!u Chloroform: Chuy�n ngay ra kh�i n�i ti�p xúc, hô h�p nhân t�o 

n�u n�n nhân ng$ng th". ép tim ngoài l%ng ng&c n�u ng$ng tim. Nhanh chóng chuy�n 

	�n c� s" y t�.  

CLORINE     

1 - Tên khác 

1- Dichlorine, chlorine phân t� 

2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

S�n xu�t các dung  môi, s�n xu�t nhi!u hoá ch�t  khác, sát trùng, t�y tr�ng. 

3 - Tác h�i 

a - Nguy c� gây cháy n� 

  B�n thân chlorine không t& cháy, khi g�p l�a sinh ra khí 	
c, các ph��ng ti�n ch�a 

	&ng có th� n�.   

b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p: Hô h�p, dây dính 

 - C� quan 	ích: H� hô h�p 

- Tác h�i c�p: 



+ Kích thích m�t, m�i h�ng, có th�  gây ch�y n��c m�t, ch�y máu m�i, ho, có 	�m, 	au 

ng&c. N%ng 	
 cao có th� gây phù ph�i d�n 	�n t� vong. 

+ Gây  b�ng m�t, b�ng da, làm t�n th��ng v.nh vi�n. 

- Tác h�i m�n: 

+ Kích thích ph�i, ti�p xúc th��ng xuyên có th� gây viêm ph� qu�n v�i h�, 	�m, khó th". 

+ Ti�p xúc lâu dài có th� b# t�n th��ng r'ng. 

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 

- Xem ch� d�n chung. 

- Tránh 	� Chlorine ti�p xúc v�i gasoline (x'ng d�u) và các s�n ph�m d�u khác. 

Turpentine, các Alcohol, Acetylene, Hydrogene, Ammonia, sulfur, các b�i kim lo�i vì có 

th� gây ph�n �ng m�nh. 

b - C
p c�u t�i ch� 

 C�u ho�:  Khi xung quanh cháy d
p b�ng các tác nhân thích h p. Dùng n��c làm mát  

các ph��ng ti�n  ch�a 	&ng 	ã ti�p xúc v�i l�a.  

- C�u n�n nhân: 

+ Chlorine vào m�t: L
p t�c dùng nhi!u n��c s�ch x�i liên t�c ít nh�t 30 phút, t�nh 

tho�ng l
t mi. ��n c� s" y t� ngay. 

+ Chlorine dây vào da: Nhanh chóng c"i b� qu�n áo b# ô nhi�m, dùng nhi!u n��c s�ch và 

xà phòng 	� r�a. 	�n c� s" y t� ngay 

+ N�n nhân hít ph�i nhi!u Cholorine: Chuy�n ngay ra kh�i n�i ti�p xúc, hô h�p nhân t�o 

n�u ng$ng th", ép tim ngoài lông ng&c n�u ng$ng tim. Nhanh chóng  chuy�n 	�n c� s" y 

t�, ph�i theo dõi  1-2 ngày sau 	! phòng phù ph�i x�y ra ch
m.  

 

CADMIUM  

  

1 - Tên khác 



Không có 

2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

   �i�n gi�i các kim lo�i khác, s�n xu�t �c qui, làm ch�t màu và ch�t xúc tác. 

3 - Tác h�i 

a - Nguy c� gây cháy n� 

    - Cadmium là ch�t b
t d� cháy, khi g�p l�a sinh ra các khói 	
c. 

b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p: Hô h�p, tiêu hoá. 

 - C� quan 	ích: H� hô h�p, th
n, ti!n li�t tuy�n, máu. 

- Tác h�i c�p: 

+ Trong quá trình nung hay nghi!n Cadmium có th� gây h
i ch�ng gi�ng cúm v�i các 

tri�u ch�ng: �n l�nh, 	au 	�u, 	au m�i, s�t. tình tr�ng  này có th� ti�n tri�n n�ng lên. 

+ Ti�p xúc li!u cao gây t�n th��ng ph�i n�ng v�i các tri�u ch�ng khó th", 	au ng&c, ho 

th
m chí phù ph�i. Trong tr��ng h p n�ng có th� gây ch�t ho�c t�n th��ng v.nh vi�n. 

b�nh x�y ra ch
m trong vòng 4 	�n 8 gi� sau khi ti�p xúc quá m�c. 

Vì v
y n�u nghi ng� nông 	
 quá cao ph�i ra kh�i môi tr��ng ti�p xúc (�$ng 	 i các d�u 

hi�u c(a b�nh). Quá trình nung và xay th��ng là quá trình có nguy c� l�n nh�t.  

- Tác h�i m�n: 

+ Cadmium (	�c bi�t là Cadmium oxide) là ch�t có th� gây ung th th
n và ung th ti!n li�t 
tuy�n. 

+ Gây t�n th��ng tinh hoàn, có th� �nh h"ng 	�n chu k+ sinh d�c n� và gây quái thai. 

+ ti�p xúc  li!u th�p nhng th�i gian dài có th� b# t�n th��ng th
n v.nh vi�n. D�u hi�u 

không r�m r
 d� b# b� qua n�u không xét nghiêm. T�n th��ng th
n có th� 	a 	�n s�i 

th
m và các tác h�i nghiêm tr�ng khác v! s�c kho-. 

+ Ti�p xúc v�i m�c cao  ho�c ti�p xúc v�i n%ng 	
 th�p nhi!u l�n, có th� b# khí ph� 

th�ng, s,o ph�i. 

+ Ti�p xúc th�i gian dài có th� b# thi�u máu, m�t m�i, m�t kh�u giác, r'ng ng� màu vàng. 



4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 

- Xem ch� d�n chung; 

- Tránh 	� Cadmium ti�p xúc v�i Sulfur, Selenium, Tellurium, Ammonium, Nitrate, axits 

Hydrazoic. �� xa các  ch�t ôxy hoá. 

b - C
p c�u t�i ch� 

-  C�u ho�:  Khi cháy có th� dùng các tác nhân thích h p 	� d
p l�a kim lo�i. C
m dùng 

n�
c. 

- C�u n�n nhân: 

+ Hoá ch�t dây vào m�t: L
p t�c dùng nhi!u n��c s�ch x�i liên t�c ít nh�t 15 phút, t�nh 

tho�ng l
t mi. �a 	�n c� s" y t� ngay. 

+ Hoá ch�t dây vào da: Nhanh chóng c"i b� qu�n áo b# ô nhi�m, dùng nhi!u n��c s�ch và 

xà phòng 	� r�a. 

+ N�n nhân hít ph�i nhi!u hoá ch�t: Chuy�n ngay ra kh�i n�i ti�p xúc, hô h�p nhân t�o 

n�u n�n nhân ng$ng th". Chuy�n 	�n c� s" y t� càng nhanh càng t�t. Ph�i theo dõi 1-2 

ngay 	! phòng phù ph�i ch
m. 

 

Carbone Tetrachloride  

1 - Tên khác 

Carbon Chloride, Carbon tet, Freon 10, Halon 104, Tetrachloromethane. 

2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

   S� d�ng CCl4 làm dung môi, làm ch�t c�u ho�, s� d�ng Carbon  Tetracholoride làm 

ch�t gây l�nh. 

3 - Tác h�i 

a - Nguy c� gây cháy n� 

    là ch�t l�ng không cháy 	� c, khi g�p l�a sinh ra khí 	
c trong 	ó có Phosgene, Hydro 

Choride. 



b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p: Hô h�p, h�p th� qua da, tiêu hoá, dây dính. 

 - C� quan 	ích: H� th�n kinh trung �ng, m�t, ph�i, gan, th
n, da. 

- Tác h�i c�p: 

+ Gây choáng váng, 	�u óc quay cu%ng, nhanh chóng d�n 	�n m�t ý th�c, làm lo�n nh#p 

tim, ng$ng tim d�n 	�n t� vong. 

+ Làm t�n th��ng gan, th
n, có th� gây ch�t ng��i. 

+ Ngoài ra còn gây kích thích m�t. 

- Tác h�i m�n: 

+ Là ch�t gây ung th gan. 

+ �ã có b�ng ch�ng là Carbon Tetrachloride  có th� gây t�n th��ng thai nhi.  

+ Ti�p xúc th��ng xuyên gây t�n th��ng nghi�m tr�ng gan, th
n; da d�y, n�t da. 

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 

- Xem ch� d�n chung; 

- Tránh 	� Carbon  Tetracholoride ti�p xúc v�i các kim lo�i có ho�t tính hoá h�, Fluorine. 

b - C
p c�u t�i ch� 

- C�u ho�:  Khi xung quanh cháy, d
p t�t b�ng các tác nhân thích h p.  

- C�u n�n nhân: 

+ Hoá ch�t dây vào m�t: L
p t�c dùng nhi!u n��c s�ch x�i liên t�c ít nh�t 15 phút, t�nh 

tho�ng l
t mi. �a 	�n c� s" y t� ngay. 

+ Hoá ch�t dây vào da: Nhanh chóng c"i b� qu�n áo b# ô nhi�m, dùng nhi!u n��c s�ch và 

xà phòng r�a ngay. Chuy�n 	�n c� s" y t� càng nhanh càng t�t. 

+ N�n nhân hít ph�i nhi!u hoá ch�t: Chuy�n ngay ra n�i thoáng mát, hô h�p nhân t�o n�u 

n�n nhân ng$ng th". Nhanh chóng chuy�n 	�n c� s" y t�.  



  

 Carbon Monoxide  

1 - Tên khác 

Carbon oxide, khí lò 

2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

   Các lò cao, lò g�m, lò rèn v.v... 	�t cháy các nhiên li�u nh x'ng, d�u  v.v... 

3 - Tác h�i 

a - Nguy c� gây cháy n� 

    Carbon Monoxide là ch�t khí d� cháy và có th� gây n�, khi g�p l�a ph��ng ti�n ch�a 

	&ng có th� n� 

b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p: Hô h�p, h�p th� qua da, dây dính (" d�ng l�ng). 

 - C� quan 	ích: H� tim m�ch, h� th�n kinh trung �ng, ph�i, máu. 

- Tác h�i c�p: 

+ Gây ng�t hoá h�c, k�t h p v�i hemoglobine trong máu thành carboxy hemoglobine làm 

m�t kh� n'ng v
n chuy�n ôxy  c(a huy�t s�c t�. 

+ Gây 	au 	�u, choáng váng, b�t t�nh, có th� gây lo�n nh#p tim ho�c ng$ng tim, gây ch�t 

ng��i. 

+ Làm r�i lo�n trí nh�, r�i lo�n s& t
p trung, c� ho�t 	
ng v�ng v!, khó t
p trung th# giác. 

+ Hít ph�i li!u cao gây hôn mê d�n 	�n t� vong. 

+ Nhi�m 	
c Carbon Monoxide  làm t�n th��ng  c� tim và h� th�n kinh, gây nh�ng c�n 

	au tim. �i�n tâm 	% có d�u hi�u S-T lên xu�ng. 

+ Carbon Monoxide l�ng gây cóng l�nh. 

- Tác h�i m�n: 

+ Ph� n� mang thai ti�p xúc v�i Carbon Monoxide 	- con nh, cân. 



+ Ti�p xúc li!u cao làm thai ch�t lu ho�c gây  t�n th��ng n�ng  " não  và h� th�n kinh  

c(a tr- s� sinh. 

+ Ti�p xúc m�c r�t cao làm gi�m kh� n'ng  sinh d�c nam và n�. 

+ Ti�p xúc v�i Carbon Monoxide có th� gây  s� m/ 	
ng m�ch và gây b�nh tim. 

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 

- Xem ch� d�n chung; 

- Tránh 	�  Carbon Monoxide ti�p xúc v�i  các ch�t oxy hóa m�nh. 

_ Tr�c khi  vào n�i có  Carbon Monoxide ph�i ki�m tra nông 	
 oxy " 	ó (không 	� c d-

�i 19%). 

- N�i làm vi�c v�i Carbon Monoxide ph�i có h� th�ng báo 	
ng  báo cho m�i ng��i bi�t 

khi có s& c� nguy hi�m x�y ra. 

b - C
p c�u t�i ch� 

-  C�u ho�:  Khi cháy dùng dùng ch�t d
p cháy hoá h�c, có th� dùng n��c làm mát  các 

ph��ng ti�n  ch�a 	&ng.  

- C�u n�n nhân: 

+ Da ti�p xúc v�i Carbon Monoxide s) b# b�ng l�nh: Ngâm ph�n ti�p xúc vào n��c �m. 

��n c� s" y t�. 

+ N�n nhân hít ph�i nhi!u Carbon Monoxide: L
p t�c 	a ra n�i thoáng khí, ti�n hành hô 

h�p nhân t�o n�u n�n nhân ng$ng th". Nhanh chóng chuy�n 	�n c� s" y t�.  

 

Carbon disulfide     

1 - Tên khác 

Carbon Bisulfide, Dithiocarbonic Anhydride. 

2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

   S�n xu�t t� nhân t�o viscose, s�n xu�t gi�y bóng kinh, s�n xu�t Carbon tetrachloride. 



3 - Tác h�i 

a - Nguy c� gây cháy n� 

- Là ch�t l�ng d� cháy, khi cháy sinh ra các khí 	
c, g�p l�a các ph��ng ti�n ch�a 	&ng 

có th� n�. 

- H�i Carbon Disulfide n�ng h�n không khí có th� di chuy�n xa gây cháy n� " n�i xa 

ngu%n. 

b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p: Hô h�p, tiêu hoá, h�p th� qua da, dây dính. 

 - C� quan 	ích: H� th�n kinh trung �ng, h� th�n kinh ngo�i biên, h� tim m�ch, m�t, th
n, 

gan, da. 

- Tác h�i c�p: 

+ Gây 	au 	�u, bu%n nôn, choáng váng, 	�u óc quay cu%ng, m�t ý th�c, d�n 	�n ch�t. 

+ H�i Carbon Disulfide có th� gây kích thích m�nh m�t, da, m�i. 

+ Carbon Disulfide l�ng dây vào da gây 	� da, phòng r
p da. 

- Tác h�i m�n: 

Gây t�n th��ng bào thau, làm ph� n� 	� non. 

+ Làm gi�m kh� n'ng sinh d�c " nam và n�, gây b�t th��ng cho tinh d#ch. 

+ Ti�p xúc th��ng xuyên gây bi�n 	�i n�ng " não và h� th�n kinh, gây ng�a, 	au có c�m 

giác "kim châm", y�u chân, 	au b�ng, tâm tr�ng c'ng th0ng, tình tình thay 	�i, t t"ng 

không t
p trung, m�t th'ng b�ng d� b# tai n�n lao 	
ng. 

+ Carbon Disulfide làm t'ng Cholesterol gây s� v�a 	
ng m�ch, cao huy�t áp, b�nh tim, 

t�n th��ng m�t và các c� quan khác do tác h�i c(a nó lên 	
ng m�ch. 

+ Gây d# �ng da. N�u da 	ã b# d# �ng thì l�n ti�p xúc sau dù "  m�c r�t th�p c�ng gây 

m�n ng�a da. 

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 

- Xem ch� d�n chung; 



- Tránh 	� Carbon Disulfide ti�p xúc v�i các ch�t oxy hoá m�nh, các kim lo�i có ho�t 

tính hoá h�c, các axít và các amine h�u c�. 

b - C
p c�u t�i ch� 

 C�u ho�:  Khi cháy có th� d
p b�ng CO2, n��c, b�t c�u ho�.  

- C�u n�n nhân: 

+ Carbon Disulfide dây vào m�t: L
p t�c dùng nhi!u n��c s�ch x�i liên t�c ít nh�t 15 

phút, th�nh tho�ng l
t mi. �a 	�n c� s" y t� ngay. 

+Carbon Disulfide dây vào da: Nhanh chóng c"i b� qu�n áo b# ô nhi�m, dùng nhi!u n��c 

s�ch 	� r�a. 

+ N�n nhân hít ph�i nhi!u Carbon Disulfide : Chuy�n ngay ra n�i thoáng mát, hô h�p 

nhân t�o n�u n�n nhân ng$ng th". Nhanh chóng chuy�n 	�n c� s" y t�. 

  

 Carbon Dioxide  

1 - Tên khác 

B'ng khô, Carbonic Anhydride, khí axít carbonic 

2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

   Các lò luy�n, lò g�m, công nghi�p hoá, s� d�ng Carbon Dioxide trong làm l�nh, 	% 

u�ng  có gas, d
p l�a. 

3 - Tác h�i 

a - Nguy c� gây cháy n� 

    B�n thân Carbon Dioxide không t& cháy, g�p l�a các ph��ng ti�n ch�a Carbon 

Dioxide có th� n�. 

b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p: Hô h�p, dây dính. 

 - C� quan 	ích: Ph�i, h� tim m�ch, da. 

- Tác h�i c�p:  



+ Nông 	
 cao gây 	au 	�u, khó th", bu%n nôn, choáng váng. N%ng 	
 r�t cao có th� gây 

lú l�n, m�t ý th�c, ch�t 	
t ng
t. 

+ Ti�p xúc v�i Carbon  Dioxide th� r�n da b# cóng l�nh. 

- Tác h�i m�n: 

+ Có b�ng ch�ng ti�p xúc " n%ng 	
 cao gây quái thai trên 	
ng v
t. Dù cha có 	( b�ng 

ch�ng trên ng��i nhng  Carbon Dioxide coi nh ch�t có kh� n'ng gây quái thai  trên 

ng��i. 

+ Ti�p xúc lâu dài v�i Carbon  Dioxide 5000 - 20000ppm có th� m�t th'ng b�ng ki!m 

toan c(a c� th� (gây "Acidosis") và �nh h"ng 	�n chuy�n hoá canxi. 

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 

- Xem ch� d�n chung; 

- B�o qu�n tránh 	� Carbon  Dioxide ti�p xúc  v�i các kim lo�i có ho�t tính hoá h�, 	�c 

bi�t khi k�t h p  v�i peroxide. 

Lu ý: Các kim lo�i nh Magiê, k)m, Titan, nhôm, Crôm, Mangan khi l� l�ng trong  

Carbon  Dioxide d� có kh� n'ng  gây cháy và n�. 

- Tr�c khi  vào n�i  có Carbon  Dioxide ph�i ki�m tra nông 	
 oxy trong môi tr��ng ph�i  

	�m b�o nông 	
 trên 19%. 

b - C
p c�u t�i ch� 

 C�u ho�:  Khi cháy có th� dùng các tác nhân thích h p 	� d
p. 

- C�u n�n nhân: 

+ Carbon  Dioxide dây vào da: NNh�ng ngay ph�n 	ó vào n��c �m, 	�n c� s" y t� ngay. 

+ N�n nhân hít ph�i nhi!u Carbon  Dioxide: �a ngay ra n�i thoáng khí, ti�n hành hô h�p 

nhân t�o n�u n�n nhân ng$ng th". Nhanh chóng chuy�n 	�n c� s" y t�. 

 

 

Cyclohexane   



1 - Tên khác 

Benzene  hexahydride, Hexa hydrobenzene, Hexamethylene, Hexanaphthene 

2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

T�y s�n, dùng Cyclohexane làm dung môi cho s�n và nh&a. 

S�n xu�t v
t li�u h�u c�, làm gi�y dép. 

3 - Tác h�i 

a - Nguy c� gây cháy n� 

Cyclohexane là m
t ch�t l�ng d� cháy, khi cháy sinh ra khí 	
c, g�p l&a  các ph��ng ti�n 

ch�a 	&ng có th� n�. 

H�i n�ng  h�n  không khí có th�  di chuy�n gây cháy n� " xa ngu%n. 

b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p: Hô h�p, tiêu hoá, dây dính. 

 - C� quan 	ích: H� hô h�p, h� th�n kinh trung �ng, da, m�t. 

- Tác h�i c�p: 

+ Kích thích m�t,m�i, h�ng, ti�p xúc v�i nông 	
 cao gây bu%n nôn, choáng váng, l� m�. 

+ M�c cao h�n n�a có th�  làm m�t ý th�c và ch�t ng��i. 

- Tác h�i m�n: 

+ Gây khô da, n- da " vùng b# ti�p xúc. 

+ Có th� �nh h"ng  	�n gan và th
n. 

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 

- Xem ch� d�n chung; 

- Tránh 	� ti�p xúc v�i các ch�t oxy hoá. 

b - C
p c�u t�i ch� 



 C�u ho�:  Khi cháy d
p l�a b�ng CO2, n��c, b�t c�u ho�.  

- C�u n�n nhân: 

+ Hoá ch�t dây vào m�t: X�i n��c s�ch  liên t�c ít nh�t 15 phút, th�nh tho�ng l
t mi m�t. 

+ Hoá ch�t dây vào da: Nhanh chóng c"i b� qu�n áo b# ô nhi�m, dùng nhi!u n��c s�ch 	� 

r�a. 

+ N�n nhân hít ph�i nhi!u hoá ch�t: Chuy�n ngay ra n�i thoáng mát, hô h�p nhân t�o n�u 

n�n nhân ng$ng th". Nhanh chóng chuy�n 	�n c� s" y t�.  

 

Cyclohexanol  

1 - Tên khác 

Anol, 1-Cyclohexanol, Cyclohexanol Alcohol, Cyclohexyl Acohol, Hexahydrophenol, 

Hexalin, Hydralin, Hydroxycyclohexane. 

2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

S�n xu�t cellulo, dùng cyclohexanol 	� làm dùng môi làm s�ch và t�y nh�n các quá trình 

v
n hành, nh&a, làm gi�y dép nh&a, 	� nh&a.  

3 - Tác h�i 

a - Nguy c� gây cháy n� 

   - Cyclohexanol  là ch�t l�ng ho�c ch�t r�n d� cháy, khi cháy sinh ra khí 	
c. 

b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p: Hô h�p, tiêu hoá, h�p th� qua da, dây dính. 

 - C� quan 	ích: H� hô h�p, da, m�t. 

- Tác h�i c�p:  

+ Gây 	au 	�u, kích thích m�t, m�i, h�ng. 

+ Ti�p xúc li!u cao gây choáng váng, 	�u óc quay cu%ng, b�t t�nh. 

+ Ngoài ra còn gây b�ng da, b�ng m�t. 



- Tác h�i m�n: 

+ Gây t�n th��ng gan, th
n 

+ Kích thích da d�n 	�n  m�n ho�c c�m giác  b�ng.  

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 

- Xem ch� d�n chung; 

- Tránh 	� ti�p xúc  v�i các ch�t oxy hoá  m�nh. 

- Neoprene, Nitrile, Polyvinyl alcohol, Polyvinyl Chloride, Viton là các v
t li�u t�t  	� 

may trang b# b�o h
 lao 	
ng.  

b - C
p c�u t�i ch� 

- C�u ho�:  Khi cháy có th� d
p l�a b�ng CO2, b�t Alcohol. Dùng n��c 	� làm mát các 

ph��ng ti�n ch�a 	&ng ti�p xúc  v�i l�a  

- C�u n�n nhân: 

+ Hoá ch�t dây vào m�t: L
p t�c dùng th
t nhi!u n��c s�ch x�i liên t�c ít nh�t 15 phút, 

th�nh tho�ng l
t mi. ��n c� s" y t� ngay. 

+ Hoá ch�t dây vào da: Nhanh chóng c"i b� trang ph�c 	ã b#  nhi�m b�n, dùng th
t nhi!u 

n��c s�ch 	� r�a.. 

+ N�n nhân hít ph�i nhi!u hoá ch�t: �a ngay ra kh�i n�i ti�p xúc, hô h�p nhân t�o n�u 

n�n nhân ng$ng th". Nhanh chóng chuy�n 	�n c� s" y t�. 

 

Cyclohexanone    

1 - Tên khác 

Anone, Cyclohexyl Ketone, Hexanon, Pimelic Ketone 

2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc tiêu bi�u 

  Dùng 	� s�n xu�t các s�n ph�m hoá khác, hàng nh&a. 

3 - Tác h�i 



a - Nguy c� gây cháy n� 

   Cyclohaxanone là ch�t l�ng cháy 	� c, khi cháy sinh ra khí 	
c, g�p l�a các ph���ng 

ti�n ch�a 	&ng có th� n�. 

b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p:  Hô h�p, tiêu hoá, h�p th� qua da, dây dính. 

 - C� quan 	ích:  h� hô h�p, h� th�n kinh trung ��ng, da, m�t. 

- Tác h�i c�p:  

+ H�i Cyclohaxanone  gây kích thích m�t, m�i, h�ng. 

+ Cyclohaxanone d�ng l�ng làm kích thích da, gây b�ng m�t, có th� d�n t�i t�n th���ng  

m�t v.nh vi�n. 

- Tác h�i m�n: 

+  Gây t�n th���ng thai nhi, làm khô n- da. 

+ Gây t�n th���ng gan, th
n, 	�c nhân m�t. 

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 

- Xem ch� d�n chung; 

- Tránh 	� Cyclohaxanone  ti�p xúc  v�i các ch�t oxy hoá m�nh. 

- Cao su Butyl là m
t lo�i v
t  li�u t�t làm trang b# b�o h
 lao 	
ng. 

b - C
p c�u t�i ch� 

- C�u ho�:  Khi cháy có th� d
p l�a b�ng CO2, n��c, b�t Alcohol. Dùng n��c 	� làm mát 

các ph���ng ti�n ch�a 	&ng ti�p xúc v�i l�a  

- C�u n�n nhân: 

+ Hoá ch�t dây vào m�t: L
p t�c dùng th
t nhi!u n��c s�ch x�i liên t�c ít nh�t 15 phút, 

th�nh tho�ng l
t mi. ��n c� s" y t� ngay. 

+ Hoá ch�t dây vào da: Nhanh chóng c"i b� trang ph�c 	ã b#  nhi�m b�n, dùng th
t nhi!u 

n��c s�ch 	� r�a.. 



+ N�n nhân hít ph�i nhi!u hoá ch�t: �a ngay ra kh�i n�i ti�p xúc, hô h�p nhân t�o n�u 

n�n nhân ng$ng th". Nhanh chóng chuy�n 	�n c� s" y t�. 

 

Cyclohexaene  

1 - Tên khác 

Benzene Tetrahydride, Hexanaphthylene, Tetrahydrobenzene 

2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

   S�n xu�t hoá ch�t, tách d�u, dùng  Cyclohexene làm dung môi xúc tác.  

3 - Tác h�i 

a - Nguy c� gây cháy n� 

 - Là ch�t l�ng d� cháy, khi cháy sinh ra khí 	
c. 

 - H�i gây n�, có th� di chuy�n g�p ngu%n kích thích  l�i cháy.  

b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p: Ti�u hoá, dây dính. 

 - C� quan 	ích:  h� hô h�p, h� th�n kinh, da, m�t. 

- Tác h�i c�p:  

+ Kích thích m�t, m�i, h�ng, khí qu�n gây ho. 

+ Ti�p xúc li!u cao gây chóng m�t, khó ph�i h p v
n 	
ng, có th�  gây run tay chân, tru1 

m�ch, th
m chí ch�t. 

- Tác h�i m�n: 

+ Da ti�p xúc v�i Cyclohexene d�ng l�ng hay d�ng h�i lâu dài  có th� b# khô da, ban da. 

+ �ã có nh�ng báo cáo  v! t�n th���ng não sau khi ti�p xúc v�i Cyclohexene " nông 	% 

cao. 

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 



- Xem ch� d�n chung; 

- Không 	� ti�p xúc v�i các ch�t oxy hoá m�nh. 

b - C
p c�u t�i ch� 

- C�u ho�:  Khi cháy có th� d
p l�a b�ng CO2, b�t c�u ho�. Phun n��c 	� làm mát các 

ph���ng ti�n ch�a 	&ng ti�p xúc  v�i l�a  

- C�u n�n nhân: 

+ Hoá ch�t dây vào m�t: L
p t�c dùng th
t nhi!u n��c s�ch x�i liên t�c ít nh�t 15 phút, 

th�nh tho�ng l
t mi. ��n c� s" y t� ngay. 

+ Hoá ch�t dây vào da: Nhanh chóng c"i b� trang ph�c 	ã b#  nhi�m b�n, dùng th
t nhi!u 

n��c s�ch và xà phòng 	� r�a.. 

+ N�n nhân hít ph�i nhi!u hoá ch�t: �a ngay ra kh�i n�i ti�p xúc, ti�n hành hô h�p nhân 

t�o n�u n�n nhân ng$ng th". Nhanh chóng chuy�n 	�n c� s" y t�. 

 

  Cyanogen                  

1 - Tên khác 

  - Ethannedinitrile, Dicyan, Monocyanogen 

2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

- S�n xu�t hoá ch�t, dùng Cyanogen làm khí hàn 	�c bi�t. 

3 - Tác h�i 

a - Nguy c� gây cháy n� 

 - Là ch�t khí d� cháy, khi cháy sinh ra các khí 	
c trong 	ó có Hydrogen Cyanide. 

- G�p l�a các ph���ng ti�nch�a 	&ng có th� n�. 

b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p:  Hô h�p, h�p th� qua da. 

 - C� quan 	ích: Máu, h� th�n kinh, tuy�n giáp. 



- Tác h�i c�p:  

+ Hít ph�i Cyanogen kích thích  m�t, m�i, h�ng. N�u th�y có các tri�u  ch�ng này l
p 

t�c  ra kh�i n�i làm vi�c. 

+ S& ti�p xúc có th� d�n 	�n nhi�m 	
c Cyanide r�t nhanh v�i các tri�u ch�ng 	au 	�u, 

choáng váng, hôn mê và ch�t. 

+ Dây vào da kích thích da, gây b�ng. 

+ Dây vào m�t có th�  làm t�n th���ng m�t  v.nh vi�n.  

- Tác h�i m�n: 

+ Gây phì 	�i tuy�n giáp. 

+ �ã có nh�ng b�ng ch�ng là ti�p xúc trong th�i gian dài v�i Cyanogen có th� gây t�n 

th���ng h� th�n kinh, h�ng th# giác.   

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 

- Xem ch� d�n chung; 

- Tránh 	� ti�p xúc v�i Fluorine, oxy, n��c, axít, khói axít. 

- Tr�c khi vào vùng không thông thoáng mà có Cyanogen ph�i ki�m tra, n�u n%ng 	
 

Cyanogen  " 	ó không v t quá m�c cho phép m�i 	� c vào làm vi�c.  

b - C
p c�u t�i ch� 

- C�u ho�:  Khi cháy ph�i d$ng ngay lu%ng khí, c�m dùng n��c.   

- C�u n�n nhân: 

+ Ng��i lao 	
ng ph�i 	� c hu�n luy�n c�p c�u t�i ch* n�i có  Cyanogen, các ph���ng 

ti�n c�p c�u  ph�i s2n sàng, nhanh chóng. 

- Ng��i b# nhi�m 	
c: Chuy�n ngay da kh�i vùng có ti�p xúc. �%ng th�i  báo 	
ng  cho 

m�i ng��i ch�y kh�i khu v&c  có 	
c. Ti�n hành hô h�p nhân t�o n�u n�n nhân ng$ng 

th", ép tim ngoài l%ng ng&c n�u  n�n nhân ng$ng tim. 

+ Hoá ch�t dây vào da hay m�t: Nhanh chóng c"i b� trang ph�c b# nhi�m b�n, X�i th
t 
nhi!u n��c s�ch liên t�c, theo dõi 1-2 ngày sau. 



+ Ph�i trang b# ch�t gi�i 	
c cho ng��i lao 	
ng ngay t�i n�i làm vi�c. 

 

Tác h�i c�a chì         

1 - Ngành ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

- Khai thác kim lo�i, ch� bi�n qu�ng chì, luy�n kim, 	úc, dát t�m chì và h p kim, s�n 

xu�t cao su chì, ngành in, s�n xu�t và 	�i tu �c qui, tráng men, in hoa 	% g�m, pha ch� 

m&c in, s�n, x'ng d�u, n�u chì, s�n xu�t 	%ng thau, th  thi�c, s�n ph�m dây cáp, n�i dây 

cáp, th  nhu
m, th  hàn, th  thu3 tinh  in màu, th  s�t, ch� t�o v� khí v.v...  

3 - Tác h�i ��n s�c kho	 

a - Chì vô c� 

- Nhi�m 	
c c�p tính:  

+ B�nh nhân b# nhi�m n�ng th��ng b# b�nh não,  b�nh nhân b# kích 	
ng nh�ng c�nn d� 

d
i. 

+ R�i lo�n tiêu hoá, b�ng th&c qu�n, 	au b�ng, bu%n nôn. 

+ Toàn thân  suy s�p, m�ch nh�, chu
t rút, co gi
t. 

+ Viêm gan, th
n, b�nh nhân 	ái ít. 

- Nhi�m 	
c m�n: 

+ Da tái xám, 	au b�ng chì, táo bón, m�ch ch
m, huy�t áp t'ng, li�t c� du*i ngón tay. 

+ Tai bi�n não nh nh�c 	�u, mê s�ng, hôn mê. 

+ Viêm th
n m�n, n��c ti�u có h%ng c�u và b�ch c�u. 

+ Chì vô c� gây b�nh th�p kh�p. 

b - Chì h�u c� (th��ng có trong x'ng d�u) 

- B�nh nhân khó ng( và m�t ng( kéo dài. 

- Bu%n nôn vào 	êm và sáng s�m. 

- Huy�t áp gi�m, h� thân nhi�t. 



- Huy�t áp gi�m, h� thân nhi�t. 

- Da xanh xao, c� th� suy nh�c g�y y�u, nh�c 	�u, run r�y, 	� m% hôi. 

- Th�n kinh b# r�i lo�n, hoang t"ng. 

- Có th� b# s�y thai. 

 3 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 

- Nhà xu"ng ph�i thông thoáng; 

- Ph�i có h� th�ng hút b�i, hút h�i chì. N�i có b�i không dùng qu�t tr�n. 

- Kho x'ng, qu�y bán x'ng ph�i 	�m b�o thông thoáng, c�m 	� rò r� h�i x'ng bay ra 

ngoài, t& 	
ng hoá khâu xu�t nh
p x'ng, ph�i cách xa khu dân c tránh ho� ho�n và s& c� 

cháy n� x�y ra. 

- Ph�i s� d�ng trang b# phòng h
 lao 	
ng thích h p, c�m r�a tay chân b�ng x'ng, không 

hút x'ng b�ng mi�ng, ph�i dùng m�t n� phòng 	
c. 

- Không 	� chì và các s�n ph�m có chì vào th&c ph�m. 

- C�m 'n u�ng, hút thu�c n�i có chì. 

- Làm vi�c xong ph�i thay qu�n áo, t�m r�a b�ng xà phòng s�ch s), chú ý v� sinh l* tai, 

l* m�i, h� m�t. 

- Không nên b� trí lao 	
ng n� 	ang th�i  kì cho con bú làm vi�c ti�p xúc v�i chì. 

- Hàng n'm ph�i 	o ki�m và khám s�c kho- cho ng��i lao 	
ng ít nh�t m*i n'm m
t l�n. 

- Ng��i b# nhi�m chì ph�i 	a vào b�nh vi�n chuyên khoa 	i!u tr#. 

- Không tuy�n d�ng và b� trí ng��i b# b�nh  gan, th
n, tim m�ch, th�n kinh vào làm vi�c 

ti�p xúc v�i chì. 

- Ph�i t� ch�c cho ng��i lao 	
ng h�c t
p v! an toàn chì.    

 

 Cô-ban  

          



1 - Tên khác 

  - Cobalt, Cobalt-19  

2 - Ngh�, công vi�c, quy trình ti�p xúc 

- Ch� t�o h p kim thép, 	
ng c� ph�n l&c; 

- K. thu
t h�t nhân, ch�n tr# b�nh. 

3 - Tác h�i 

a - Cháy n� 

Cô-ban là ch�t r�n không cháy 	� c, tuy nhiên b
t Cô-ban có th� b�t l�a.    

b - Tác h�i ��n s�c kho	 

- ��ng xâm nh
p:  Hô h�p, dây dính. 

 - C� quan 	ích: Ph�i, da, tim. 

- Tác h�i c�p:  

+ Kích thích da, gây ban ho�c c�m giác b�ng. 

+ B�i ho�c khí Cô-ban có th� kích thích m�t, m�i, mi�ng, h�ng. N%ng 	
 cao kích thích 

ph�i, gây phù ph�i. 

- Tác h�i m�n: 

+ Gây d# �ng da. 

+ Gây d# �ng gi�ng hen. N�u b# d# �ng thì l�n ti�p xúc  dù " m�c th�p c�ng gây nên 

nh�ng c�n hen v�i các tri�u ch�ng: Khó th", khò khè, ho, 	au, th�t ng&c. 

+ Gây t�n th���ng tim làm suy tim. 

+ Ti�p xúc kéo dài có th� gây t�n th���ng tuy�n giáp  và gan. 

+ Ti�p xúc nhi!u l�n có th� gây s� ph�i, suy ch�c n'ng ph�i d�n 	�n t� vong. 

4 - Bi�n pháp an toàn 

a - An toàn hoá ch
t 



- Xem ch� d�n chung; 

- Tránh 	� ti�p xúc v�i các ch�t ôxy hoá m�nh.  

b - C
p c�u t�i ch� 

- C�u ho�:  Khi cháy d
p b�ng cát, 	ôlômít, b
t graphít. C�m dùng n��c. 

- C�u n�n nhân: 

+ Hoá ch�t dây vào m�t: L
p t�c dùng th
t nhi!u n��c s�ch x�i liên t�c ít nh�t 15 phút, 

th�nh tho�ng l
t mi. ��n c� s" y t� ngay. 

+ Hoá ch�t dây vào da: Nhanh chóng c"i b� trang ph�c 	ã b#  nhi�m b�n, dùng th
t nhi!u 

n��c s�ch và xà phòng 	� r�a.. 

+ N�n nhân hít ph�i nhi!u hoá ch�t: Chuy�n ngay ra kh�i n�i ti�p xúc. Ti�n hành hô h�p 

nhân t�o n�u n�n nhân ng$ng th", ép tim ngoài  l%ng ng&c n�u b# ng$ng tim. Nhanh 

chóng chuy�n 	�n c� s" y t�, ph�i theo dõi 1-2 ngày sau 	� phòng phù ph�i 	�n ch
m. 

 

 


